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"JevaisalaLumiére, al'Amour, alaVie" sont les ultimes paroles prononcées par Elisabeth de la Trinité sur
son lit de mort, le 9 novembre 1906, au carmel de Dijon.

Elle avingt-six ans. Elle meurt véritablement consumée d'amour pour le Christ, aprés des mois de souffrance
physiques et morales.

Née a Bourges en 1880, Premier Prix de piano atreize ans, cette jeune artiste est aussi une amie
incomparable pour ses proches. Elle entre au carmel de Dijon le 2 ao(t 1901 et sy épanouit dans le silence de
la contemplation, rayonnnat du bonheur d'un total oubli de soi. Apres latraversée d'une nuit spirituelle, elle
fait saprofession religieuse en 1903, puis rédige le 21 novembre 1904 sa priére "O mon Dieu, Trinité que
j'adore”, célébre depuis dans tout e monde chrétien. Jean-Paul |1 1a béatifie le 25 novembre 1984.

"Lastructure de son univers spirituel, le contenu et le style de sa pensée théologigque sont d'une densité et
d'une consistance sansfaille" (Hans Urs von Balthasar). La palette de sa doctrine spirituelle est large, d'une
rare richesse et d'une grande actualité. Elle est un "guide sir" (Jean-Paul 1) pour apprendre avivre en intime
communauté avec Dieu au coaur de la vie quotidienne moderne. Elle est I'exemple d'un amour qui apporte un
bonheur profond et durable. Dans le dialogue interreligieux contemporain, elle est un témoin extraordinaire
delaTrinité.

Cette grande biographie permettra au lecteur de découvrir le coaur méme de cette personnalité attachante,
sensible et si proche de nous.

Puissant prophéte de |a présence de Dieu en tout étre humain, Elisabeth invite les pélerins de I'Absolu &



souvrir éperdument "alaLumiere, al’Amour, alaVie".

Conrad De Meester, carme, mondia ement connu pour son travail sur Thérese de Lisieux. est ['auteur de
I'édition des (Euvres compl étes d'Elisabeth de la Trinité (Le Cerf, 1991). Il a éudié et rassembl é depuis
vingt-cing ans une documentation exhaustive inédite sur la bienheureuse, qui forme la base de celle
biographie fondamentale.

http://www.amazon.fr/Elisabeth-Trinit%C3%A 9-Conrad-M eester/dp/2750900824/sr=8-3/qid=1164394778/libe
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