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Pour aider celles qui vivent le traumatisme du post-avortement
Article rédigé par Anne-Héléne O’ Malley*, le 15 décembre 2006

Au cours de la polémique sur les sujets du bac 2005 portant sur |'avortement, nous avions publié lalettre
d'une jeune femme ayant avorté au médiateur de I'Education nationale ( Jai subi une IVG , Décryptage, 29
juin 2005).

Ce témoignage avait été suivi par un second Décryptage : Et si on parlait de I'adoption ? L'exemple américain
(18 juillet 2005), dans lequel I'auteur, Anne-Hélene O'Malley, annongait la parution en France du témoignage
d'une directrice d'un centre de grossesse américain sur la guérison du syndrome post-avortement [1]. Celivre
vient de paraitre aux éditions des Béatitudes. Anne-Héléne O'Malley, qui a bien connu I'une des deux auteurs,
nous le présente.

P:first-letter { font-size: 300%;font-weight: bold;color :#CC3300; float: left} LES DEUX FEMMES qui ont
écrit Une saison pour guérir ont dirigé toutes deux des Pregnancy centers et ont une longue expérience dans
I'accompagnement thérapeuti que des femmes ayant vécu un avortement : processus de deuil, processus de
guérison, processus de renaissance et de réconciliation sont explorés dans ce livre qui sera particuliérement
utile atous ceux qui sont touchés par le theme de I'accompagnement post-avortement : femmes ayant vécu
I'avortement, familles, ou accompagnateurs pourront y trouver les é éments indispensables a ce temps de
guérison.

L'un des deux auteurs, Penny, dispose en effet d'une expérience exceptionnelle pour sexprimer sur le sujet de
['avortement. Jeune, elle a été confrontée trois fois a une grossesse non planifiée et achoisi pour elle-méme
lestrois options qui soffrent alafemme : garder I'enfant, le faire adopter et, pour la derniére grossesse,
['avortement, I'option dont elle dit aujourd'hui qu'elle est plus difficile a porter.

Elle a ensuite consacré toute sa vie a écouter et conseiller des centaines de femmes avant, pendant et apres
une grossesse non planifiée en tant que directrice du centre de grossesse de Denver ou je l'ai rencontrée.

Elle forme nationalement et internationalement a la guérison post-avortement et sest exprimée plusieurs fois
alatélévision américaine sur le sujet de I'avortement au titre de son expérience personnelle et
professionnelle, et dans le cadre des organisations pro-life.

Une saison pour guérir est illustré par de nombreux exemples de femmes ayant vécu |'avortement. || propose
un chemin d'accompagnement, avec des étapes a franchir a chague chapitre, pour sortir du syndrome de stress
post-avortement : de la reconnai ssance des pertes subies, alaréconciliation, en passant par I'isolement, la
colere, la honte, la culpabilité, le processus de deuil, jusgu'au pardon et al'espérance retrouvée.

Le lecteur trouvera également des conseils pour le travail thérapeutique en groupe ou individuel, des
suggestions de lecture : un livre indispensable tant pour les personnes touchées par |'avortement que pour les
accompagnateurs.

Penny Yvonne Salazar a été directrice du Pregnancy Center de Denver, dans le Colorado. Un Pregnancy
Center est une organisation chrétienne, proposant une aide gratuite a chaque femme confrontée a une
grossesse non désirée. On trouve ces centres de grossesse dans chaque ville américaine. Elle possede une
malitrise en affaires sociales et est assistante sociale dans le colorado. Penny forme également d'autres
femmes pour qu'elles puissent elles aussi mettre en place un accompagnement thérapeutique post-avortement,
tant au niveau local gu'au niveau national .

Luci Freed a une maitrise en psychologie clinique. Elle accompagne des familles, des adolescents et des



femmes depuis quinze ans. Elle a été directrice du centre de grossesse de Nashville, dans le Tennesse. Luci se
sent elle aussi appelée aformer des accompagnatrices et a suivre des animatrices de groupes post-avortement.
Letravail de deuil est I'une de ses specialités. C'est donc de part leur expérience sur lathérapie individuelle et
de groupe relative ala guérison du stress post-avortement, que les auteurs ont rédige ce livre.

Pour commander lelivre:

Avec notre partenaire Amazon.com : cliquez ici

Aux éditions des Béatitudes : cliquez ici

[1] *A.-H. O'Malley, Jai subi une IVG et Et si on parlait de I'adoption ? L'exemple américain , Décryptage,
14 juin et 18 juillet 2006.
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