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Le récit saisissant d'un homme devenu un héros, porté jusqu'au bout par ses convictions.

– La gendarmerie, j'écoute, bonjour…

– Oui, bonjour madame, je m'appelle Julie, je travaille au Super U à Trèbes.

– Oui ?

– Et je suis actuellement, euh… prise en otage par un monsieur armé.

   Ainsi démarre, le 23 mars 2018 au Super U de Trèbes, près de Carcassonne, la sanglante prise d'otages qui
coûtera la vie au lieutenant-colonel Arnaud Beltrame. Qui était l'homme que le monde entier, bouleversé par
son geste, a aussitôt salué en héros ? De son enfance avec sa famille dans l'Essonne et en Bretagne à
l'éclosion de sa vocation, de l'École militaire interarmes à la protection rapprochée de diplomates en Irak ou
de l'exécutif au palais de l'Élysée, dans l'action comme sous le jour intime de son amour pour les siens…

   voici l'histoire d'Arnaud, et des années qui l'ont conduit jusqu'à ces instants suspendus, où il n'a pas hésité à
risquer sa vie pour être fidèle à sa foi, faite de don et d'engagement.
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